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BIYOAKTIF BILESIKLERIN SAGLIK UZERINE ETKILERININ DEGERLENDIRILMESI.
INSAN GENOMUNDAN GIDA ENDUSTRISINE.
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PATHWAY-27'nin genel amaci, siklikla tukettigimiz gidalarin iceriginde yer alan biyoaktif bilesenlerin insan sagligina énemli
olcude yararli etkiler saglayabilecegini ortaya koymaktir. PATHWAY-27'de yaygin olarak uygulanabilen G¢ model bilesen (do-
kosahekzaenoik asit - DHA, beta-glukan - BG ve antosiyoninler - AC) ve ¢ model gida matrisi (firin Granleri, sttld Granler ve
yumurtali rdnler) kullanilmaktadir.

PATHWAY-27" nin bilimsel amaci, metabolik sendromun dnlenmesinde (MS), secilmis olan biyoaktit bilesenlerin (DHA, BG ve
AC), etki mekanizmalarinin ve potansiyel etkilerinin daha iyi anlasiimasidir.

PATWAY-27" nin teknolojik amaci, saglik Uzerine etkileri bilimsel olarak kanitlanmis biyoaktit bilesiklerce zenginlestirilmis
gidalarin (BZG) Uretimine onculik eden gida formdlasyonlarinin gelistirilmesidir.

IS PAKETLERI (IP):
IP1: Yonetim ve koordinasyon.

IP 1: YONETIM VE KOORDINASYON

Dokosaheksaenoik asit (DHA), beta-glukan (BG), antosiyanin (AC) ve bunlarin
karisimi ile zenginlestirilen gidalarin formilasyonu ve Gretimi. Biyoaktif bile-
sikler ayri molekuller olarak degil, biyoaktiflerce zenginlestirilmis gidalarin
(BZG) bilesenleri olarak dikkate alinmaktadir.

Her biyoaktif bilesigin (DHA, BG ve AC) etki mekanizmasi ve olasi sinerjizmini
in vitro calismalar ile anlamak.

IP 3:
— Secilen biyoaktif bilesiklerin etki me- ip 3.
kanizmasi ile ilgili in vitro calismalar _L '
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IP4: Secilen biyoaktif bilesikleri gidalardan ekstrakte etmek, saflastirmak, ve bu bi-
lesikleri pilot dizeyde BZG Uretiminde ve diyet midahale ¢alismalarinda kul-
lanmak.

IP 5: RTD
Pilot calismalar ve Diyet Miidahale Calismalari
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IP 6:
Secilen biyoaktif bilesiklerin etkilerini anlama

MS onlenmesinde biyoaktiflerce zenginlestirilmis gidalarin etkinligi hakkinda
bilgi saglamak icin gerekli pilot calismalari ve daha genis capli diyet midaha-
le calismalari yapmak.

PATHWAY-27 biyoaktiflerce zenginlestirilmis gidalarin tiketimine bagli etkile-
rin temelindeki in vivo mekanizmalari “omics” teknikler kullanarak anlamak
ve yeni biyolojik belirtecleri belirlemek.

IP7: EU yasalarina gére saglik beyanlarini destekleyici biyoaktiflerce zenginlestiril-
mis gidalari Gretmek icin, gida endustrisini 6zellikle kobileri bilgilendirecek ve
yardimci olacak rehberleri hazirlanmak, yayinlanmak ve yirurlige koymak.

IP 7: Fonksiyonel gidalarin formulasyon rehberi.
EU yonetmeligine gore beyanlarin yayinlanmasi

IP8: Yayimlama, yayginlastirma, egitim ve teknoloji transferi.

IP 8: Yayimlama, yayginlastirma, egitim ve teknoloji transferi

PATHWAY-27, Avrupanin batisindan dogusuna kuzeyinden guineyine yayilmis 25 katilimcidan olusmaktadir, bir de aday ulke yer almaktadir
(Tarkiye). Avrupa Birligi Konsorsiyumu tniversiteler, arastirma enstitileri ve KOBIler olmak tizere farkli organizasyonlardan olusmaktadir.

BEKLENEN SONUCLAR:
Biyoaktif bilesenlerin, destek olarak degil, gidalar ile alinmasi durumunda yararlilik, aktive, sinerjizm ve etki mekanizmasi ile ilgili bilgilerin arttirilmasi

Insanlar icin gecerli yeni biyolojik belirteclerin gelistirilmesi ve onaylanmasini da dikkate alan diyet midahale calismalart icin en iyi uygulamalarin ve protokollerin
nazirlanmas.

Insan sagligi Uzerine poxzitif etkileri bilimsel olarak onaylanmis biyoaktif bilesiklerce zenginlestirilmis yeni gida (BZG) formulasyonunun gelistirilmesi
Kuclk ve orta biytklikteki isletmelerin (KOBI) rekabet ve inovasyon potansiyelinde artis saglanmasi
Saglik ve beslenme beyanlari Uzerine Avrupa mevzuati uygulamalarinin desteklenmesi
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