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BiYOAKTIF BILESIKLERIN SAGLIK VE iYi OLMA HALI UZERINE
ETKILERININ DEGERLENDIRIMESIi. INSAN GENOMUNDAN GIDA
ENDUSTRISINE.

PATHWAY-27’ nin genel amaci, biyoaktif bilesenleri diyetimizde yer alan gidalarin birer bileseni olarak
kullanmanin insan sagligimi ve iyi olma durumunu olumlu yonde etkileyebilecegini ortaya koymaktir.
Yaygin olarak kabul edilebilen sonuglar elde etmek igin, projede iic model gida bileseni
(dokosaheksaenoik asit-DHA, beta-glukan- BG ve antosiyanin-AC) ve ii¢ model gida matriksi (firin
tiriinleri, siit tirlinleri ve yumurta tirtinleri) kullanilmistir.

PATHWAY-27’ nin bilimsel hedefi, se¢ilmis biyoaktif bilesenlerce (DHA, BG ve AC) zenginlestirilmis
gidalarin (BZG) metabolik sendromun 6nlenmesinde potansiyel yararlarini ve etki mekanizmalarini1 daha
1yl anlamaktir.

PATHWAY-27" nin teknolojik hedefi, saglik iizerine etkisi bilimsel olarak ortaya konmus BZG’lerin
tiretiminde yeni formiilasyonlarin gelistirilmesidir.

PATHWAY-27 projesinin ara donem sonuclari asagida gibidir:

Is Paketi (IP) 2’ nin (segilen gida matrikslerinin proje kapsaminda biyoaktif bilesenlerle zenginlestirilecek
olan gidalar acisindan fizibilitesi) genel amacina uygun olarak, KOBI ve akademik isbirligi ile 45
prototipte BZG (her matriksinden ii¢ gida olacak ve her gida bes farkli biyoaktif bilesenle
zenginlestirilecek sekilde) gelistirilmistir. Is Paketi 4’ de (pilot ve miidahale denemeleri icin BZG’lerin
endiistriyel iiretimi) KOBI’ler BZG’lere eklenecek saflastirilmis ve/veya zenginlestirilmis biyoaktif
bilesikleri iceren bilesenleri ve prototip BZG’leri iiretmistir. Prototiplerin sayisini 30° a indirmek amaciyla
ilk olarak duyusal 6zelliklerine ve tiiketicilerin kabuliine dayal: 6n-bir duyusal test uygulanmistir. Uretim
sonrasi hedef konsantrasyona ulasilip ulasilmadigini belirlemek amaciyla segilen 30 prototipin biyoaktif
icerigi, IP 2’de analiz edilmistir. Ayrica biyoaktif (lerin) in vitro sindirim sonras1 biyoerisilebilirligi,
duyusal 0Ozellikleri, tiiketici kabulii, raf omrii ve BZG’lerin mikrobiyolojik ac¢idan giivenirligi
degerlendirilmistir. En 1yi sonuglarin elde edildigi 15 BZG (bes farkli biyoaktif kombinasyonu ile
zenginlestirilmis her bir matriksten bir gida olacak sekilde) segilmis ve her biri bir gida matriksindeki
BZG’ yi temsil edecek sekilde iic ayr1 grupta 4 hafta boyunca devam eden pilot denemelerinde
kullanilmuastir.

Is Paketi 5°de (pilot ve miidahale denemeleri) gerceklestirilen pilot denemelerde, kan trigliserit (TG)
seviyesinin azalmasinda ve HDL-kolesterol (HDL-K) seviyesinin yiikselmesinde her gida matriksi
arasindan hangi zenginlestirme prosesinin daha etkili oldugu belirlenmistir.

Projenin sonraki asamasinda her gida matriksinde en etkili olan BZG, 4 farkli Avrupa iilkesinde 800
goniillityii  kapsayacak sekilde biiyiilk rastgele ve plasebo kontrollii miidahale denemelerinde
kullanilacaktir.

Her bir biyoaktif bilesenin (DHA, BG ve AC) etki mekanizmasini ve aralarindaki olasi sinerjiyi ortaya
koymak amaciyla Is Paketi 3’de (secili biyoaktiflerin etkisi ve etki mekanizmasi {izerine in vitro
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caligmalar) bu molekiillerin glukoz ve lipit metabolizmasi ilizerine etkileri in vitro caligmalar ile
degerlendirilecektir.

Gelecek donemde, DHA’nin tek basina ve BG veya AC ile birlikte saglik iizerine faydasini ortaya koyan
bilimsel sonuglar Is Paketi 3’de spesifik biyobelirteglerin segimi i¢in kullanilacaktir. Is Paketi 6’da
(secilmis biyoaktif bilesiklerin etkisini anlamak) miidahale denemesine alinan goniillii bireylerde bu

spesifik biyobelirtecler saptanacaktir.

Is Paketi 7°de (biyoaktiflerce zenginlestirilmis gidalarin saglik beyanlarini dogrulamak iizere rehberler)
iki rehber yapim asamasindadir:

e Saglik beyani yapilacak gida iiriinlerinin gelistirilmesi i¢in gida endiistrisine Onerilerin yer
aldig1 rehberler (ilk taslak i¢ tartisma i¢in hazir)
e Bilim diinyasi i¢in rehberler (hazirlaniyor)

Bu biitiinlestirilmis rehberler, projenin 6nemli ¢iktisi olacaktir. Akademik ¢evrenin, devlet kurumlarinin
ve gida endiistrisi temsilcilerinin goriistiniin alinmasindan sonra bu rehberler kamuya agik hale gelecektir.

Is Paketi 8 kapsaminda bir grup geng arastirmaci olusturulmustur. Bu grubun baslica amaci, diger geng
arastirmacilar ile iletisimi kolaylastirarak PATHWAY-27 ile ilgili toplantilarin, konferanslarin ve son
yayinlarin giincellemelerini saglamak ve deneyimleri paylagmaktir.

4 )

Daha fazla bilgi icin: http://www.pathway?27.eu/
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