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BIOAKTIIVISTEN YHDISTEIDEN VAIKUTUKSET TERVEYTEEN JA
HYVINVOINTIIN. IHMISEN GENOMISTA ELINTARVIKETEOLLISUUTEEN.

Johdanto PATHWAY-27 -hankkeen pk-yrityksille suunnattuihin ohjeisiin
terveysvaitteen omaavien tuotteiden kehittamiseen

Terveysvaitteet voivat olla tarkeitd tuotekehityksen ajureita, ja ne voivat vaikuttaa siihen, mitka
elintarvikkeet kuluttaja valitsee.

Tuotteet, joilla on tama lisdarvo, voivat olla houkuttelevia kuluttajille, jotka pitavat niita
terveellisempind kuin tavallisia vaitteettdmia tuotteita, ja uutuusarvon ansiosta valmistajat voivat
saada niista suuremman voittomarginaalin.

Kysymys elintarvikeyrityksissa on: Miksi kannattaa kehittdd tuote, jolle haetaan terveysvaitetta?
Tahan kysymykseen pitdisi vastata kaikissa tuotekehityksen vaiheissa, eli idean luomisesta
markkinoiden kaynnistamiseen, huomioiden samalla EU:n saannokset.

Euroopan elintarviketurvallisuusviranomainen EFSA on julkaissut useita
terveysvaitteitd koskevia asiakirjoja, mukaan lukien tieteelliset ja tekniset
” ohjeet terveysvaitehakemuksen laatimista ja esittamista varten (artikla
13.5 tai 14). Vaikka saatavilla on ohjeistuksia terveysvaitehakemuksen ja
~siihen liittyvan aineiston laatimiseen, terveysvaitteen omaavien tuotteiden
valmistamisen hyvistd toimintatavoista ja valmistukseen liittyvien tyypillisten vaikeuksien
valttamisesta on saatavilla vain vahan tietoa.

PATHWAY-27 -hankkeessa kehitetyt, elintarviketeollisuuden pk-yrityksille tarkoitetut ohjeet
esittelevat jasennellyn tavan kehittda tuotteita, joille tullaan hakemaan terveysvaitteitd. Ohjeissa
kasitelldadn kaikkia nakokohtia, joita pk-yritysten seka niiden materiaalien, tiedon ja vastaavien
palvelujen toimittajien pitdd harkita suunnitellessaan tuotteita, joille haetaan terveysvaitetta
Euroopassa. Ohjeet kattavat:

e terveysvaitehakemukseen tahtaavan tuotteen kehittdmisprosessin yksityiskohtainen kuvaus,
korostaen kunkin tuoteominaisuuden (erityisesti elintarvikkeen ainesosan pitoisuuden)
vakioinnin tarkeytta

¢ celintarvikkeen / ainesosan ominaisuuksien kuvaaminen;

e tuotteen valmistaminen;

e taloudellinen toteutettavuus;

e aistittavien ominaisuuksien analyysimenetelmat tuotteen hyvaksyttavyyden arvioimisessa;
o terveysvaitteiden valinta ja varmentaminen tieteellisen ndytdn esittamiseksi;

e asiakirjojen kokoaminen;

e immateriaalioikeudet terveysvaitteiden yhteydessa;

e markkinoille saattaminen.

PATHWAY (FP7-KBBE-2012-6-singlestage) is a collaborative project targeted to SMEs
and financed by the EC under the FP7, contract number 311876. = -
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PATHWAY-27 on tuottanut tieteelliselle yhteisdlle suunnatut taydentavat ohjeet (Scientific
Guidelines), joissa tuodaan esille parhaita kaytantéja satunnaistettujen kontrolloitujen
interventiokokeiden suunnitteluun ja toteuttamiseen, kun pyritddn osoittamaan vaitetty hyédyllinen
terveysvaikutus ja tuottamaan vaaditut asiakirjat terveysvaitehakemukseen.

PATHWAY-27 -ohjeet ovat saatavilla PATHWAY-27 -sivustolla (http:/pathway27.eu/).

Further information: http://www.pathway27.eu/
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