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A BIOAKTiV ANYAGOK EMBERI EGESZSEGRE ES JOLETRE GYAKOROLT
HATASAINAK ES KULCSSZEREPUKNEK VIZSGALATA. AZ EMBERI
GENOMTOL AZ ELELMISZERIPARI PALYAIG

A PATHWAY-27 palyazat altalanos célkitiizése az egyes bioaktiv anyagok ¢lelmiszer komponensként
vald vizsgalata, melyek jelentds pozitiv hatassal birnak az emberek egészségére és jolétére. A
PATHWAY-27 projekt harom minta hatdéanyagot (dokozahexaénsav - DHA, béta-glikdn - BG, ¢és
antocianin - AC) és harom minta élelmiszermatrixot (tej, siitdipari €és tojas termékek) vizsgal annak
érdekében, hogy széles korben alkalmazhato kdvetkeztetéseket allapitson meg.

A PATHWAY-27 pélyazat tudomanyos célja a kivalasztott bioaktiv hatéanyagok (DHA, BG ¢s AC)
lehetséges eldonyeinek €s hatasmechanizmusainak jobb megértése.

A PATHWAY-27 palyazat technolégiai célja magas hozzaadott értékli élelmiszer készitmények (BEF)
fejlesztése €s célzottabb étrendi ajanlasok kidolgozasa a fogyasztok szdmara.

A PATHWAY-27 palyazat feléig elért eredmények a kovetkezok:

A 2. Munkacsomag (Bioaktiv hatdéanyaggal dusitott élelmiszerek tervezése, kifejlesztése €s elemzése)
keretei kozott 45 magas hozzaadott értékll élelmiszerkészitmény prototipusa keriilt kifejlesztésre (3 tipusu
¢lelmiszer szerepelt mindharom élelmiszermatrixban, otféle bioaktiv anyaggal vald dusitdsban). A
kivalasztott bioaktiv hatdanyagok kivonasa, extrakcioja az étrendi forrasokbol, a vegyiiletek tisztitasa és
azok BEF termelésére valo felhasznalasa, illetve a termékek eldallitasa a 4. Munkacsomag (Funkcionalis
élelmiszerek eldallitas) feladata volt. A palyazati partnerek részvételével szervezett érzékszervi vizsgalat
eredményei alapjan 30 prototipusra sziikiilt a vizsgalt mintdk szama.

Ezt kovetden a bioaktiv hatdéanyagok biologiai hozzaférhetdségének, in vitro hatdsmechanizmusanak
valamint érzékszervi vizsgalatara és a fogyasztoi elégedettség vizsgalatara keriilt sor, melyet megel6zott
a termékek mindség megdrzési idejének meghatarozasa és mikrobiologiai stabilitdsanak ellendrzése. Ezen
eredmények alapjan 15 BEF keriilt kivalasztasra, melyek alkalmasnak bizonyultak a harom helyszinen
lebonyolitott, 4 hét hosszusagu klinikai vizsgalatba vald bevonasra.

Az 5. Munkacsomag (Klinikai vizsgalatok (Pilot és intervention)) klinikai vizsgalatokon keresztiil
vizsgalta, hogy a bioaktv hatdéanyagok koziil, melyek a leghatékonyabbak vér triglicerid szintjének
csokkentésében, illetve a HDL-koleszterin szintjének emelésében.

A palyazat egyik legnagyobb célja, a 4 kiilonboz0 orszagban, 800 fé6bevonasaval lebonyolitott randomizalt
klinikai vizsgélat, mely soran a teszt mintakat, kontrol mintakkal egyiitt teszteltek az onkéntesekkel.

A 3. Munkacsomag a bioaktiv hatdbanyagok (DHA, BG, AC) hatasmechanizmusanak megértését tiizte ki
célul. In vitro kutatdsok altal az egyes molekuldk gliikdz és lipid metabolizmusra gyakorolt hatésat
vizsgaljak. A 6. Munkacsomag célja a bioaktiv hatdanyaggal dusitott ¢lelmiszerek fogyasztasakor észlelt
hatdsok mechanizmusanak megértése. Ezt a WP3 4ltal kivalasztott biomarkerek mérésével érik el.

PATHWAY (Szerzédésszam: FP7- KBBE.2012.2.2-01) kollaboracios palyazat (nagyszabasu projekt

kkv-k tamogatasara), melyet az EU FP7 palyazat keretében tamogat.



N\ S

A BIOAKTiV ANYAGOK EMBERI EGESZSEGRE ES JOLETRE GYAKOROLT
HATASAINAK ES KULCSSZEREPUKNEK VIZSGALATA. AZ EMBERI
GENOMTOL AZ ELELMISZERIPARI PALYAIG

| PATHWAY-27

'* ko =D

Két ipari utmutato kertil kidolgozasra 7. Munkacsomag munkaja mentén:
o Utmutato az élelmiszeripar véllalatok szaméra
e Utmutat6 a tudomanyos kozosség szamara.

Az utmutatok tartalma akadémiai, kormanyzati és ipari képviselokkel folytatott nyilt konzultacié soran
keriil tokéletesitésre, melyet kovetéen mindkét dokumentum elérhetd lesz a nagyk6zonség szamara.

A 8. munkacsomag keretén beliil megalakult a Fiatal kutatok csoportja, azzal a céllal, hogy eldsegitse a
kiilonboz6 orszagok PhD hallgatoi kozotti kommunikéciot.
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ovabbi informacio:

Dr. Alessandra Bordoni (projekt koordinator) ~ Dr. Seb6k Andras

Alma Mater Studiorum UNIBO (Olaszorszag) Campden BRI Magyarorszag Nonprofit Kft. CBHU
(Magyarorszag)

el: +39 51 209 7861 Tel: +36 1 433 1470
mail: alessandra.bordoni@unibo.it E-mail: a.sebok@campdenkht.com j
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