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Pressemitteilung PATHWAY-27
Innovative Lebensmittel fir mehr Gesundheit
EU-Forschungsverbund PATHWAY-27 sucht neue Wege

Verschiedene wissenschaftliche Institute aus gambp@a haben sich zum Forschungsverbund
~LPATHWAY-27" zusammengeschlossen, um einen Weg mdein, Uber eine gesunde
Ernahrung die Risiken fiur erhéhten Blutdruck, ursjige Blutfettwerte und einen

problematischen Blutzuckerspiegel zu senken. AtilgsaVorboten fir die héaufigen

Zivilisationskrankheiten wie Herz-Kreislauf-Erkramkgen, Diabetes oder dem sogenannten
metabolischen Syndrom, einer Form der Stoffwechsgleisung. Dabei setzen die

Wissenschaftler nicht nur allein auf die Zusammems®) natirlicher Lebensmittel, sondern
wollen auch den Wert bestimmter potenziell gesuitsittedernder Substanzen genauer
betrachten.

Am Beispiel von drei Lebensmittelgruppen — Backwamdilchprodukte und Produkte auf Basis
von Eiern — soll fUr drei bioaktive Substanzen bbamngsweise Substanzgruppen — Beta-
Glucane BG, Anthocyane AC und Docosahexaensaure BHAtersucht werden, wie sich diese
auf die Gesundheit und das Wohlbefinden von Mensehswirken. Dabei steht das genauere
Verstandnis der Wirkungsmechanismen dieser Subestamn Korper im Vordergrund der

Forschungen. Es soll auch geprift werden, inwiewsitmoglich und sinnvoll ist, isolierte

bioaktive Substanzen in Lebensmittel einzubringepn, dass sie einen wissenschaftlich

nachweisbaren Nutzen zeigen.

Auf der Grundlage der gewonnenen Erkenntnisse Bloserfligbarkeit, Aktivitat, Synergie und
Wirkungsmechanismen der bioaktiven Stoffe solletiersthiedliche Richtlinien und ,Best
Practices” fir weitere wissenschaftliche Untersungen entwickelt werden. Zudem sollen
spezifische Leitlinien fur die Lebensmittelindustdazu beitragen, das Innovationspotential und
die Wettbewerbsfahigkeit von kleinen und mittlekémernehmen zu starken. Dariiber hinaus ist
geplant im Rahmen des Projektes die Umsetzung dexpé@ischen Rechtsvorschriften tber

Health and Nutrition Claims zu unterstitzen.
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Hinweis fliir die Redaktion:

! PATHWAY-27 ist die Abkiirzung fiir "Pivotal Assessmef the Effects of Bioactives on the
Health and Wellbeing, from Human Genoma to Foodisty". Das Projekt wird von der EU im

Rahmen des Siebten Rahmenprogramms unterstitzvamdler Universitat Bologna (Alma

Mater Studiorum Universita di Bologna - UNIBO) kdoriert. Es umfasst Partner
unterschiedlicher Organisationen, wie Universitat€orschungsinstitute, sowie kleine und
mittlere Unternehmen. PATHWAY-27 startete am 1.r6ab2013 und lauft Uber funf Jahre.
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